
ÅBENT ONLINE KURSUS OM 
DELETIONSSYNDROM 22Q11
TIL FAMILIER OG PROFESSIONELLE

Få mere at vide om 22q11.

Det første åbne online kursus om 22q11 – også kaldt en MOOC  (Massive 

Open Online Course), er nu offentligt tilgængeligt.  

MOOC´en består af 13 videosekvenser med viden og vejledning om 

kognitive udfordringer og mental sundhed hos personer med 22q11 - fra 

barndom til voksen. 

Videoerne er udarbejdet af internationalt anerkendte forskere på området 

og er sponseret af, den europæiske paraplyorganisation for patient-

foreninger, 22q11 Europe, med støtte fra blandt andre 22q11 Denmark. 

Kurset er målrettet både familier og professionelle som er berørt af, eller 

er involveret med 22q11DS.

Find MOOC´en her; https://www.22q11.dk/online-kursus/

Læs om 22q11 Europe her; https://22q11europe.org/ 

https://www.22q11.dk/online-kursus/
https://22q11europe.org/ 


Videoerne er på engelsk med danske undertekster og omhandler følgende;  

00 MOOC INTRODUKTION 
MOOC INTRODUCTION

01 KOGNITIV UDVIKLING 
COGNITIVE DEVELOPMENT

02 KONSEKVENSER AF KOGNITIVE UDFORDRINGER I DAGLIGDAGEN 
IMPACT OF COGNITIVE DIFFICULTIES IN DAILY LIFE

03 HJERNENS UDVIKLING 
BRAIN DEVELOPMENT

04 OPMÆKSOMHEDSUDFORDRINGER  
ATTENTION DIFFICULTIES

05 BEHANDLING AF ADHD 
TREATMENT OF ADHD

06 SOCIALE UDFORDRINGER 
SOCIAL DIFFUCULTIES

07 TILPASNING AF LÆRING OG SOCIALE UDFORDRINGER 
ACCOMODATIONS FOR LEARNING AND SOCIAL DIFFICULTIES

08 MENTAL SUNDHED 
MENTAL HEALTH

09 ANGST OG DEPRESSION 
ANXIETY AND DEPRESSION

10 STRESS OG TRAUME 
STRESS AND TRAUMA

11 PSYKOSER 
PSYCHOSIS

12 BEHANDLING AF PSYKOSER 
TREATMENT OF PSYCHOSIS 

13 OVERGANG TIL VOKSEN
TRANSITION INTO ADULT CARE


