F3 mere at vide om 22q11.

Det fgrste abne online kursus om 22q11 - ogsa kaldt en MOOC (Massive
Open Online Course), er nu offentligt tilgeengeligt.

MOOC en bestar af 13 videosekvenser med viden og vejledning om
kognitive udfordringer og mental sundhed hos personer med 22q11 - fra

barndom til voksen.

Videoerne er udarbejdet af internationalt anerkendte forskere pa omradet
og er sponseret af, den europzaeiske paraplyorganisation for patient-
foreninger, 22911 Europe, med stgtte fra blandt andre 22q11 Denmark.
Kurset er malrettet bade familier og professionelle som er bergrt af, eller

er involveret med 22q11DS.

Find MOOC’en her;
Laes om 22q11 Europe her;
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https://www.22q11.dk/online-kursus/
https://22q11europe.org/ 

Videoerne er pa engelsk med danske undertekster og omhandler fglgende;

00 MOOC INTRODUKTION

01 KOGNITIV UDVIKLING

02 KONSEKVENSER AF KOGNITIVE UDFORDRINGER | DAGLIGDAGEN

03 HJERNENS UDVIKLING

04 OPMAKSOMHEDSUDFORDRINGER

05 BEHANDLING AF ADHD

06 SOCIALE UDFORDRINGER

07 TILPASNING AF LZARING OG SOCIALE UDFORDRINGER

08 MENTAL SUNDHED

09 ANGST OG DEPRESSION

10 STRESS 0G TRAUME

11 PSYKOSER

12 BEHANDLING AF PSYKOSER

13 OVERGANG TIL VOKSEN



